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Martes

Septiembre

Biociencias

PROGRAMA
07:00 a 08:30 Registro
Modulo 1 Fisiologia, Metabolismo y Nutricion

08:30 a 09:00 La esencia del gusto: neurociencia del placer de comer
Lic. en Pscl. Josée Enrigue Ramirez Sanchez, Facultad de Medicina, UNAM.

09:00 a 09:30 Efectos del azucar en la dieta
Dra. Marcia Hirlart Urdanivia, Instituto de Fisiologia Celular, UNAM.

09:50 a 09:45 Preguntas

Modulo 2 Nutrigenética y Nutrigendmica

09:45 a 10:15 Nutrientes como reguladores de la expresion génica
Dra. Reyna Esmeralda Enriguez Calderon, Universidad Regional del Norte, Chihuahua.

10:15 a 10:45 Estrategias de adherencia al tratamiento nutricional en pacientes con errores
del metabolismo
Mtra. Sara Guillen Lopez, Instituto Nacional de Pediatria.

10:45 a 11:00 Preguntas

11:00 a 11:30 Receso / Carteles Biociencias
11:30 a2 12:00 Trabajos orales Biociencias
12:00 a 12:30 Inauguracion

12:30 a 13:30 Conferencia Magistral
Dr. José Moya Medina, Representante OPS/OMS México.

Modulo 3 Alimentos Funcionales
15:50 a 14:.00

Compuestos bioactivos en alimentos funcionales
Dr. Danlel Jacobo Velazguez, Techologico de Monterrey, campus Guadalajara.

14:00 a 1430 Métodos innovadores en el estudio de la microbiota de alimentos fermentados
Dra. Maricarmen Quirasco Baruch, Facultad de Quimica, UNAM.

14:50 a 1445 Preguntas
14:45 a 15:15 Trabajos orales Nutricion Clinica

Modulo 4 Microbiota y Nutricion

15:15 a 15:45 Microbiota y salud metabdlica: obesidad, diabetes y sindrome metabdlico

Dr. Samuel Canizales Quinteros, Instituto Nacional de Medicina Gendmica, Facultad de
Quimica, UNAM.

15:45 a 16:15 Influencia de la dieta en la composicion y funcién de la microbiota intestinal
Dra. Nimbe Torres y Torres, Instituto Nacional de Ciencla Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

lo:15 a 16:30 Preguntas
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octubre

Ciencias Sociales y Humanidades

PROGRAMA
8:00 a 9:00 Registro
Mdédulo 1 Politicas Publicas en el Ambito Nutricional

09:15a 09:45  Politicas publicas de los productos ultraprocesados
Dra. Yanaina Chavez Ugalde, City St George's, University of London.

09:45 a 10:15 Programas y estrategias nacionales para el combate de |la epidemia de obesidad en México
Dr. Abelardo Avila Curiel, Instituto Nacional de Ciencia Médicas y Nutricidon Salvador Zubiran.

10:15 a 10:50 Preguntas

10:30 a 11:00 Receso / Carteles Ciencias Sociales y Humanidades

Modulo 2 Alimentacion Sustentable

11:00 a 11:30 Intervenciones nutricionales como estrategia de transformacion hacia sistemas
alimentarios sostenibles
Dra. Mariana Lares Michel, Universidad de Guadalajara.

11:30 a 12:00 Canastas regionales del buen comer como estrategia para una alimentacion sustentable
Biologa Mahelet Lozada Aranda, CONABIO.

12:00 a 12:15 Preguntas

1215 a 13:15 Trabajos Orales Ciencias Sociales y Humanidades

13:15 a 15:30 Receso

Modulo 3 Alimentacion y Ciencias del Comportamiento

13:30 a 14:00 Uso de aplicaciones moviles en nutricion
Mtra. Jhazmin Hernandez Cabrera, Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo.

14:00 a 14:30 Comportamiento Alimentario

Dra. Fatima Ezzahra Housnl, Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentarioy
Nutricion, Centro Universitario de Tlajomulco, Universidad de Guadalajara.

14:30 a15:00  Preguntas
Mddulo 4 Seguridad Alimentaria y Nutricional

15:00 a 15:30 Inseguridad alimentaria, dieta y consumo de ultraprocesados
Dr. Mauricio Hernandez Fernandez, Instituto de Investigaciones para el Desarrollo con
Equidad, Universidad |[beroamericana.

15:50 a 16:00

Diversidad de la dieta y soberania alimentaria en areas rurales de México: una mirada
desde la ethografia.
Dr. Jose Tenorio Ramirez, Instituto de Investigaciones Antropologicas UNAM.

10:00 a 16:15 Preguntas
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Jueves

Octubre

Nutricion Clinica

PROGRAMA
07:00 a 08:00 Registro
Modulo 1 Nutricion y Neurologia

08:00 a 08:30 Dieta cetogénica en enfermedades neurodegenerativas, ¢funciona?
MNC. Gabriel Alvarado Luls, Instituto Nacional de Neurologia.

08:30 a 09:00 Evidencias de la prevencion e intervencion nutricia en deterioro cognitivo
MNC. Claudia Mimilaga Hernandez, Universidad Autonoma de la Ciudad de Mexico.

09:00 a 09:15 Preguntas

Modulo 2 Nutricion en el Adulto Mayor

09:15 a 09:45 Intervenciones nutricionales para la salud muscular en el adulto mayor
Especialista en Nutricion Gerontoldogica, Gladys Perez Coyoc.

09:45 a 10:15 Microbiota y enfermedades crénicas en el adulto mayor
LN. Niko Alain Cruz Sancen, Universidad Anahuac, Campus Queretaro.

10:15 a 10:30 Preguntas

10:30 a 11:00 Receso / Carteles Nutricion Clinica

Modulo 3 Nutricion Deportiva

11:00 a 11:30 Deshidratacion y disturbios electroliticos, ;como afecta al desempeno fisico en deportistas?
MND. Roberto Clemente Hernandez, Colegio Mexicano de Nutricion en el Deporte.

11:30 a 12:00 Intervenciones nutricionales para maximizar los efectos del ejercicio ,
Especialista en Nutricion Deportiva, Maria Teresa Martinez Vigil, Centro de Estudios Superiores San Angel.

12:00 a 12:15 Preguntas

Modulo 4 Evaluacion del Estado de Nutricion

1215 a 12:45 Métodos practicos para medir masa muscular, funcion y calidad muscular
Dra. en Ciencias Ma. Fernanda Carrillo Vega, Instituto Nacional de Geriatria.

12:45 a 13:15 Uso de los vectores de impedancia y el angulo de fase como herramientas diagnosticas del estado nutricio
Dra. en Ciencias. Paola Miranda Alatriste, Instituto Nacional de Ciencia Medicas y Nutricion Salvador Zubiran.

13:15 a 15:50 Preguntas

13:30 a 15:45 Receso

Modulo 5 Nutricion en Enfermedades Cronico Degenerativas

13:45 a 1415 Depositos de grasa hepatica y alteraciones metabdlicas
Dra. Eva Juarez Hernandez, Méedica Sur.

1415 a 14:45 Beneficios de los alimentos fermentados: papel de las aminas biogénicas

Dra. Anayansl Escalante Aburto, Techologico de Monterrey, campus Toluca.
14:.45 a 15:00 Preguntas

Modulo 6 Nutricion Renal
15:00 a 15:30 Crononutricion en la Enfermedad Renal Cronica
Dra. Pilar Castro Mata, Universidad de Guadalajara.
15:30 a 16:00 Obesidad sarcopénica en dialisis: ¢la obesidad siempre protege?
Dra. Ximena Atilano Carsi, Instituto Nacional de Ciencla Medicas y Nutricion Salvador Zubiran.
10:00 a le:15 Preguntas
16:15 a 16:30 Premiacion y Clausura
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