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Alimentatón 

 
La Licenciatura en Ciencia de la Nutrición Humana (LCNH) realizó el primer Alimentatón del 04 al 

21 de octubre como parte de las actividades para conmemorar el Día Mundial de la Alimentación, 

uno de los días más celebrados en el calendario de la Organización de las Naciones Unidas, El 

acopio se donó a la red de bancos de alimentos BAMX (https://bamx.org.mx/) y al Hogar de Nuestra 

Señora de la Consolación para Niños Incurables I.A.P. (https://hogardelaconsolacion.org/). 

Para la colecta de alimentos se contó con el apoyo del profesor de la Licenciatura Dr. Luis Fernando 

Espinosa Camacho y de estudiantes tato de la primera como de la segunda generación: 

Ø Brenda Aguilar Rodríguez 
Ø Lorena Álvarez Ballesteros 
Ø Alejandro Ávila Armenta 
Ø Valeria Cantor Morales 
Ø Fátima Carrasco Quirós 
Ø Zároly Cazares Flores 
Ø Airam Cesar Hernández 
Ø Irving Conde Galicia 
Ø Aimé Delgadillo Rodríguez 
Ø Rodrigo España Ruelas 
Ø Evelyn Fonseca De Agustín 
Ø Katya García Mejía 
Ø Andrea García Sepúlveda 
Ø Johana García Lorenzo 
Ø Itza González Vázquez 
Ø Alam Gordillo Miranda 
Ø María Elena Guerra González 
Ø Indriani Hernández Negrete 
Ø Alma a Huerta García 
Ø María Fernanda López Flores 
Ø Andrea López García 

Ø Asenet Márquez de la Mora Barajas 
Ø Gabriela Martínez Martínez 
Ø Valeria Maturano Fernández 
Ø Jennifer Meneses Cisneros 
Ø Gerardo Moctezuma Robles 
Ø Fernanda Morales Vázquez 
Ø Marifer Ocegueda Montero 
Ø Raquel Peña Aguirre 
Ø Adriana Pérez Alva 
Ø Jorge Quezada Ortega 
Ø Cinthya Riverol Fuentes 
Ø Samatha Rodríguez Espinoza 
Ø Arturo Rodríguez Balderas 
Ø Omar Rodríguez García 
Ø Beatriz Romero Morales 
Ø Rocío Ruezga Luna 
Ø Khari Solís Fernández 
Ø Karina Soto Pineda 
Ø Mariana Zaragoza Hernández 
Ø Yeimi Zúñiga Sánchez 

Durante estos días, en el horario de 10:00 a 18:00 horas, la comunidad universitaria donó un total de 

566 kilos de los siguientes alimentos: 

Alimento Cantidad 
Arroz 110.25 Kilos 
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Alimento Cantidad 
Frijol 77.66 Kilos 
Lentejas 28.75 Kilos 
Avena 25.78 Kilos 
Harina de Trigo 25 kilos 
Harina de Maíz 8 kilos 
Harina de Arroz 1 kilo 
Harina para hotcakes 1 kilo 
Alubias 1 kilo 
Garbanzo 9.75 kilos 
Habas 1 kilo 
Maíz Palomero 0.5 Kilos 
Azúcar 27.4 Kilos 
Sal 31 kilos 
Pasta para sopa 43.78 Kilos 
Galletas tipo Marías 8.55 Kilos 
Galletas Saladas 4.39 kilos 
Otras Galletas 1.07 Kilos 
Amaranto 1.62 Kilos 
Fécula de Maíz 2.25 Kilos 
Cereal 0.55 Kilos 
Leche en polvo 6.65 Kilos 
Pure de tomate 14.86 kilos 
Sazonador 0.76 Kilos 
Mayonesa 4.27 kilos 
Café 1.45 Kilos 
Frijoles enlatados 5.26 kilos 
Crema de elote 0.86 Kilos 
Chiles enlatados 7.10 kilos 
Salsa botenera 0.72 Litros 
Ensalada de verduras/legumbres 24.13 kilos 
Atún 24.14 kilos 
Sardina 13.35 Kilos 
Gelatina 1.20 kilos 
Aceite 20.33 litros 
Agua 30 litros 
Té 27 cajas 
Microbicida 0.38 litros 
Piloncillo 9 piezas 
Gerber 0.11 kilos 
Jabón corporal 0.15 kilos 
Papel higiénico 1 paquete 

 



 

 
 

3 

A la red del banco de alimentos se le entregaron aproximadamente 306 kilos el jueves 03 de 

diciembre a las 11:00 horas. Esta donación permitió apoyar a 45 familias vulnerables en la alcaldía 

Gustavo A. Madero. 

Por su parte a la casa hogar, se le entregaron aproximadamente 260 kilos. Esta institución alberga 

a 44 personas del sexo masculino con discapacidad intelectual quienes no cuentan con redes de 

apoyo. Su objetivo es cubrir las necesidades básicas de alojamiento, vestido, alimentación, salud y 

educación. 

Agradecemos a las siguientes personas que ayudaron a no dejar a nadie atrás. 

Ø Eder Alberto Acosta Rodríguez 
Ø Brenda Lizeth Aguilar Rodríguez 
Ø Mauricio Esteban Almaguer Valadez 
Ø Francisco Daniel Álvarez Hurtado 
Ø Citlali Analí Amaya Santhelie 
Ø José Eduardo Antonio Caro 
Ø Ana Arros - 
Ø Laura Balderas Córdova 
Ø Rosalba Balderas Córdova 
Ø Diana   Barrera Oviedo 
Ø Mirlene Barrientos Jiménez 
Ø Litzy Naomy Barrios López 
Ø Natanael Antonio Barroso   Fuentes 
Ø Andrea Becerra Flores 
Ø Erik Donovan Becerril Tapia 
Ø Alan Bolaños Gonzáles 
Ø Mercedes Burelo Castillo 
Ø Aurora Candil Ruiz 
Ø Ileana Patricia Canto Cetina 
Ø Fátima Carrasco Quirós 
Ø Andrea Carrillo Ríos 
Ø Norma Angélica Castelán   García 
Ø Nosair Castillo - 
Ø Sandra Jocelyn Castillo Martínez 
Ø Miroslava Danis Islas 
Ø Rodri España - 
Ø María Fernanda Esparza Silva 
Ø Gabriel   Espinosa - 
Ø Milly Isabel Espinosa López 
Ø Ana María Fernández   
Ø Brenda Ferrer Cano 
Ø Melanie Michelle G S - 

Ø Johana Paulina García Lorenzo 
Ø Gabriela García Pérez 
Ø Pamela Gómez   
Ø Ana Carolina González Soriano 
Ø Sara González Mendoza 
Ø Itza Mariana González Vázquez 
Ø Daniel González López 
Ø Elma Marina Granados Ramírez 
Ø María Elena Guerra   González 
Ø Ally Minerva Gutiérrez   García 
Ø Gabriela Guzmán Vázquez 
Ø María Fernanda Guzmán Navarro 
Ø Diana Vanesa Hernández   López 
Ø Diana Vanessa Hernández   López 
Ø Luis Andrés Hernández   Romero 
Ø Diana Hernández   Cabrera 
Ø Jaime Herrera Ruíz 
Ø Katya Michell Herrera   Cruz 
Ø Sergio Hidalgo Aldapa 
Ø Luis Felipe Huesca   Ocampo 
Ø Axel Jarillo Flores 
Ø Airam Jiménez García 
Ø Sofía López Villalón 
Ø María Fernanda López Flores 
Ø Alejandre Ricardo López - 
Ø Karla Ivette López Ocampo 
Ø Alejandra Luna Burelo 
Ø Irma Elsa Luna Bartolini 
Ø José   Martínez - 
Ø Leticia Martínez - 
Ø Grecia Pamela Martínez Vázquez 
Ø Marco Aurelio Martínez Rivera 
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Ø Gabriela Martínez Martínez 
Ø Ricardo Jesús Martínez Tapia 
Ø Lidia Patricia Martínez Martínez 
Ø Samuel Isaí Martínez   Gómez 
Ø Valeria Maturano - 
Ø José Luis Méndez Sánchez 
Ø Jessica Mariana Mendoza Pérez 
Ø Danna Mabel Mercado   Herrera 
Ø Administración Microbiología y 

Parasitología   
Ø Pamela Montiel Brito 
Ø Jairo Enrique Montuy De la Cruz 
Ø Xóchitl Marisol Morales Cabrera 
Ø Julio Cesar Nieto López 
Ø Ana Ortega Ávila 
Ø Arantza Otero Ríos 
Ø Cynthia Patlán Cortés 
Ø Raquel América Peña Aguirre 
Ø Abigail Peña   Rivas 
Ø Betsy Jeanette Pérez Daniel 
Ø Jorge Quezada Ortega 
Ø María Teresa Ramírez   
Ø Dulce Daniela Ramírez Tirado 
Ø Diego Zacek Ramiro Rodríguez 
Ø Andrés Raygoza Pérez 
Ø Vivian Reyes - 
Ø Andrea Rivera Arriola 
Ø Saymi Aura Robles Simón 
Ø Arturo Rodríguez - 

Ø Samantha Rodríguez Espinoza 
Ø Sofia Rosas López 
Ø Karim García Montes 
Ø Francisco Saldívar Sierra 
Ø Raúl Sampieri Cabrera 
Ø Anyelin Yazmin Sánchez Trejo 
Ø José Trinidad Sánchez Vega 
Ø Andrea Sandoval Rivas 
Ø Elvira Sandoval Bosch 
Ø Lourdes Francisca Sosa Romano 
Ø Aldo Antonio Soto González 
Ø Karen Tellez Carrera 
Ø Katherina María Téllez Arellano 
Ø Francisca Trujillo Jiménez 
Ø Rocío Valdivia Martínez 
Ø Paola Itzel Vázquez Del Ángel 
Ø Raúl Velázquez Rangel 
Ø Karen Velázquez Tavara 
Ø Lisette Vidal Sánchez 
Ø Jorge Mateo Villaseca Flores 
Ø Elisa Vivanco Bonilla 
Ø Mariana Zaragoza Hernández 
Ø Yeimi Zúñiga Sánchez 
Ø Diana Zurita Durán 
Ø Vale    - 
Ø Departamento de Auditorios     
Ø Departamento de Microbiología y 

Parasitología     

Un especial agradecimiento a la Lic. Diana Pamela Gómez Velázquez, Lic. Gabriel Enrique 
Espinosa López y la Lic. Fabiola Montserrat Pérez Rubio de la Coordinación de Comunicación 
Social, Luis Rey Berdeja Ortiz, Verónica Rendón Neydar, Renata Muñoz Hernández, Oscar Cortés 
Chávez, Marisela García Muñoz del Departamento de Auditorios, a Mauricio Gutiérrez Buendía, 
Rubén Eduardo Durazno López, Gilberto Díaz Rangel, Oscar Godínez Crescencio y Rodrigo 
Hernández Torre del área de Servicios Generales, que nos apoyaron durante el acopio. 
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